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INFRASTRUCTURA BICICLETELOR

Titlul proiectului: ,,Movement for improvement”

Beneficiar finantare nerambursabila: echipa de proiect- elevii clasei a IX-a 13, 6 cadre didac-
tice

Coordonator de proiect: Monica Diaconu

Scopul proiectului a constat in realizarea unei unei excursii de studiu in Olanda, cu teme de
cercetare stabilite anterior de elevii implicati. Cele trei teme de cercetare sunt: Sport si
nutritie, Biciclete si Grija Tn societate ( fata de persoanele incadrate in situatii de risc,
persoane cu dizabilitatii, dar si pentru elevii/tinerii cu cerinte educationale speciale).

Desfasurare:

Proiectul ,Movement for Improvement” a fost desfasurat pe parcursul anului scolar
2022-2023, si a avut trei etape:

1. Activitati desfasurate pe parcursul anului scolar: alegerea temelor de studiu, cercetarea
temelor de studiu, organizarea de intalniri cu specialisti din domeniile alese, strangerea de
fonduri si sponsorizari pentru deplasarea echipei in Olanda, planificarea si organizarea
excursiei de studiu in Olanda.

2. Desfasurarea excursiei in Olanda (25 iunie- 8 iulie): intalniri cu specialisti, vizite de studiu,
realizarea interviurilor- conform programului excursiei (anexa 1)

3. Activitati desfasurate dupa revenirea echipei din Olanda: prezentarea documentarului si a
prezentului raport.

Tema de cercetare : Infrastructura pentru biciclete

-Pe parcursul vizitei in Olanda, echipa de proiect a realizat mai multe activitati legate de
aceasta tema:

-Am folosit pistele de biciclete in Amsterdam si imprejurimi

-Am pedalat pe autostrada bicicletelor Nijmegen-Wijchen

-Ne-am intalnit cu primarul bicicletelor in Utrecht

-Am realizat interviuri cu utilizatori de biciclete
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Infrastructura pistelor pentru biciclete

Odata ajunsi in Olanda, in afara cladirilor inalte si inguste, grija fata de spatiile verzi si multi-
culturalitate, principalul lucru care te izbeste si te impresioneaza este infrastructura de bici-
clete care este foarte dezvoltata. Este foarte bine cunoscut faptul ca in Olanda sunt mai
multe biciclete decat oameni. Pentru olandezi, bicicleta nu mai este un simplu mijloc de
transport ci un stil de viata adoptat de toate categoriile de oameni si varste. Traficul este
foarte eficientizat datorita faptului ca o multime de persoane aleg sa foloseasca bicicletele,
astfel incat nu am ntélnit si nu am asistat la ambuteiaje. Ce inseamna asta? Ca este ceva ce
tine in primul rdnd de mentalitate. in Olanda, la o varsta frageda se poate sustine un examen
prin care sa fie testata cunoasterea regulilor de circulatie si in urma caruia se poate obtine un
permis care sa ateste acest lucru.

Impreuna am fost cu bicicletele prin Olanda si am pedalat mai mult de 50 de km intr-o zi, am
invatat impreuna semnele de circulatie: stop, dreapta si stanga. Am mers pe autostrada
bicicletelor si am vazut diferenta de calitate dintre pistele de biciclete din Romania si Olanda.
in Amsterdam a fost foarte multd lume care mergea pe bicicleta, foarte multe persoane care
alegeau bicicleta ca mijloc de transport in locul tramvaielor, autobuzelor sau masinilor. Majori-
tatea persoanelor din Amsterdam isi folosesc bicicleta in fiecare zi pentru ca se simt in sigu-
ranta pe pistele de biciclete datorita faptului ca oamenii stiu regulile de circulatie, cand sa
cedeze prioritatea. Bicicletele au mai multa prioritate decat masinile in orase. De asemenea
am participat la un workshop despre pistele de biciclete si bicicletele in sine, unde am aflat
mai multe statistici, ca de exemplu ca persoanele care folosesc casca pe bicicleta a crescut
cu aproximativ 4% in ultimii ani.
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Impreuna am fost cu bicicletele prin Olanda si am pedalat mai mult de 50 de km intr-o zi, am
invatat impreuna semnele de circulatie: stop, dreapta si stdnga. Am mers pe autostrada
bicicletelor si am vazut diferenta de calitate dintre pistele de biciclete din Roménia si Olanda.
in Amsterdam a fost foarte multd lume care mergea pe bicicleta, foarte multe persoane care
alegeau bicicleta ca mijloc de transport in locul tramvaielor, autobuzelor sau masinilor. Majori-
tatea persoanelor din Amsterdam fsi folosesc bicicleta in fiecare zi pentru ca se simt in sigu-
ranta pe pistele de biciclete datorita faptului ca oamenii stiu regulile de circulatie, cand sa
cedeze prioritatea. Bicicletele au mai multa prioritate decat masinile in orase. De asemenea
am participat la un workshop despre pistele de biciclete si bicicletele in sine, unde am aflat
mai multe statistici, ca de exemplu ca persoanele care folosesc casca pe bicicleta a crescut
cu aproximativ 4% in ultimii ani.

Am avut o intalnire foarte importanta cu Primarul bicicletelor din Utrecht. A fost o experienta
uimitoare, deoarece era chiar ultima lui zi ca primar al bicicletelor. Acesta ne-a povestit
cateva din activitatile pe care le face el ca primar al bicicletelor, ne-a incurajat sa o tinem tot
asa cu proiectul si a zis ca o sa fie greu, dar nu imposibil sa reusim sa implementam infra-
structura bicicletelor din Olanda in Timisoara sau poate chiar Romania.

Am aflat ca statul olandez are anumite standarde in momentul in care construieste pistele de
biciclete astfel incat sa fie confortabil si masinilor si bicicletelor. Pentru a afla latimea nece-
sara si potrivita a unei piste de biciclete, se analizeaza cate persoane trec pe acolo la ora de
varf pe parcursul unei perioade, iar astfel se face o medie, care poate fi folosita pentru a oferi
o infrastructura adecvata bicicletelor.

Persoane / ora Latimea pistei
0-50 2,50 m
50-150 2,50-3,00m
150- 350 3,50-4.00m
>350 4.50 m
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Reflectii personale:

Cateva lucruri de mentionat, regasite in reflectia elevilor implicati pe tema data sunt:
Infrastructura pentru biciclete a Olandei m-a impresionat si m-a facut sa pretuiesc mersul cu
bicicleta ca un mijloc de transport eficient si rapid. Sunt dornica s& reusim pe viitor sa
aducem o schimbare in Timisoara. - Ana Scobercea

Pentru mine a fost prima daté in Olanda si pot spune ca am ramas placut surprinsa inca de la
primele momente acolo. A ajuns sa-mi fie o tara dragpa si pe parcursul saptdmanii chiar cred
ca m-am adaptat sumar modului lor de viata. - Felicia Rambelli

A fost o experienta noua si diferita fata de experienta pe care o aveam in Romaénia cu bicicle-
ta, in sensul ca existau foarte multe benzi de biciclete, reguli si semne de circulatie pe care
imi era greu la inceput sa le urmaresc, deoarece nu eram obisnuitd. Ce m-a impresionat a
fost atentia lor si grija fata de biciclisti si includerea lor in toata infrastructura - Adriana Balaj
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Multumim celor care ne-au sustinut:
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Va multumim ca ati facut aceast proiect posibil
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